Ing ConForm

Programme de formation

B

Former autrement =
Titre Professionnel Assistant(e) de vie aux familles — Niveau 3
Contenu de la formation Objectifs de la formation
Module 1. Période d'intégration Acquérir les connaissances et compétences

Accueil /Présentation de la formation /Adaptation du parcours

Module 2. Entretenir le logement et le linge d’un particulier
Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation
d’entretien chez un particulier.

Prévenir les risques domestiques et travailler en sécurité au
domicile d’un particulier.

Entretenir le logement avec les techniques et les gestes
professionnels appropriés.

Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels
appropriés.

Module 3. Accompagner la personne dans les actes essentiels
du quotidien

Etablir une relation professionnelle avec la personne aidée et son

entourage.
Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux
situations d'urgence dans le cadre d'une prestation

d’accompagnement.

Contribuer a I'autonomie physique, intellectuelle et sociale de la
personne.

Aider la personne a faire sa toilette, a s’habiller et a se déplacer.
Assister la personne lors des courses, de la préparation et de la prise
des repas.

Module 4. Relayer les parents dans la prise en charge des
enfants a leur domicile

Définir avec les parents le cadre de l'intervention auprés des
enfants.

Prévenir les risques et assurer la sécurité des enfants.
Accompagner les enfants dans leurs apprentissages de base, dans
leur socialisation et lors de leurs activités.

Mettre en ceuvre les gestes et les techniques professionnels
appropriés lors des levers et couchers, de la toilette, de I'habillage et
des repas.

Module de spécialisation a la demande: Accompagner la
personne en situation de handicap vivant a domicile

Module complémentaire 5. Usages du numérique

L’'usage d’Internet pour sa vie professionnelle et personnelle/
Utilisation d’une plateforme de formation a distance.

Module complémentaire 6. Techniques de recherche d’emploi
Construire votre CV / Rédiger une lettre de motivation

Convaincre en entretien / Stratégie de recherche d’emploi/stage

Module 7. Période en entreprise

Module 8. Préparation et session d’examen

Module 9. Evaluation - Bilan

Evaluations formatives tout au long du parcours.
Un bilan sera réalisé a I'issue du parcours.

techniques fondamentales liées au secteur des
services a la personne pour faciliter la vie quotidienne
de personnes dites « fragilisées » (personnes agées,
malades ou handicapées, familles avec de jeunes
enfant ...).

Public visé
Toute personne souhaitant concrétiser ou construire
un projet professionnel dans le domaine du service a

la personne.

Prérequis

Maitriser les savoirs de base pour la langue francaise
(expression écrite et orale, lecture, compréhension)

et le calcul.

Une premiere expérience professionnelle ou
personnelle d’aide dans ce secteur d’activité est

souhaitée

Aisance relationnelle

Modalités pédagogiques
Parcours de formation multimodal réalisée par bloc

de compétences (présentiel, distanciel, AFEST)

Mise en situation professionnelle contextualisée sur

plateau technique
Période en entreprise

Parcours sur mesure possible

Evaluation de la formation

Validation par module ou bloc de compétences
Certification : Titre professionnel de niveau 3 ou

Certificat de compétences professionnelles

Durée

Durée totale : 770h soit
- 490h en centre et a distance
- 280h en entreprise

Durée adaptée si parcours par bloc de compétence

Pour vous inscrire ou pour tout renseignement complémentaire,
contactez-nous : 05.90.91.52.07 - i_ngconform@ingconform.fr
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